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MARZO 2023

Las Energías del mes
Chaos
Nos están llegando unas energías

muy potente de chaos. Son

energías que nos destabilizan, nos

dejan perdidos y desubicados. 
De un punto colectivo, van a

empeorar las crisis geopolíticas &

económicas... Generan chaos y

desorden, rompen las costumbres,

las rutinas y los funcionamientos

antiguos & caducados.
 De manera mas individual,

tendremos la sensación de un

empeoramiento de los problemas

emocionales & psíquicos... una

persona con ansiedad tendrá aun

mas ansiedad... una persona con

miedos tendrá aun mas miedos... 
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Para preservarnos de todo esto, lo

mejor y mas importante es de

reforzar nuestra alineación

energética.
Una alineación Cuerpo-Alma-

Espíritu nos permite guardar el

control en nuestra existencia, a

pesar de las circunstancias.

Cuando tenemos coherencia entre

nuestro Cuerpo-Alma-Espíritu

podemos llegar a un balance entre

las dimensiones material-psíquico

& espiritual.
Ese mes, comparto contigo

información, conocimientos para

ayudarte a encontrar ese

equilibrio.

MARZO 2023

Las Energías del mes
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El caos en el mundo trae inquietud

pero permite la oportunidad de

creatividad y crecimiento
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CICLOS

LUNARES
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La Luna pasa por varias  fases a lo largo del

mes durante el ciclo lunar. 
Cada fase tiene una energía y una intención

diferente. Es interesante saber y tener esto en

cuenta para aprovechar la energía lunar

durante los rituales, ceremonias y trabajos

emocionales.

Recordando el ciclo lunar
El ciclo lunar se inicia con la luna nueva,

durante la noche más oscura del mes. Nos

brinda una energía perfecta para mirar hacia

adentro y planificar nuestras metas y

manifestaciones. La luna nueva es un buen

momento para recargar los cristales y es

conocida por nuevos comienzos. Es un

momento poderoso para plantar semillas de

crecimiento y establecer intenciones para el

próximo mes, como un nuevo comienzo.
Ese mes, la luna nueva se encuentra en Aries. 



La Luna nueva siempre representa lo

nuevo, el nacimiento... lleva la energía del

comienzo...Cuando cae en Aries...se

potencia y se magnifica el potencial del

inicio. Y encima, en 2023, se junta con el

primer día de la primavera. 
Aries es el principio de la rueda del

zodiaco... signo de fuego no tiene la

paciencia de esperar...sale volando hacia

nuevos horizontes. Nos invita a lanzarnos

en nuevas aventuras sin miedos ni

limitaciones interiores.
Novedad y Espontaneidad son las palabras

claves. Es el momento ideal para sembrar

y dar los primeros pasos a tus nuevos

proyectos... intentar, probar, experimentar

cosas nuevas.
Te invito a hacer como los arboles..

observa la naturaleza... en esa epoca del

año. 7

E N  A R I E S

LUNA NUEVA



Ese mes, te propongo aprovechar la

energía de la Luna Nueva en Aries con un

Ritual de Manifestación para dar forma y

materializar tus deseos.

Para ese ritual, necesitaras:
4 velas rojas ( color de acción &

encarnación) 
1 rama de romero
Papel, boli

Para ver tu revista

completa,

Pulsa Aquí:

Ritual de Manifestación

Magia
RITUAL PARA EL ALMA

CANALIZAR LAS ENERGIAS
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ESE MES
OFERTA ESPECIAL:

3€ 

https://www.marieceline.es/revista/


Elige un sitio tranquilo, que te transmita

paz y tranquilidad. 
Purifica tu espacio, quemando tu rama de

romero.
Prende con cerillas tus cuatro velas rojas y

ponla en forma de cuadrado.
Respira profundamente un par de minutos. 
Medita, piensa y apunta en el papel tu

deseo, lo que quieras empezar en esos

días de energía creadora. Puede ser un

proyecto profesional, algo personal...

Apunta tu intención en el papel, y añade:

¨En esa época de cambios y de

renacimiento, pido ayuda a la Luna Nueva.

Que su potente energía me guie hacia

nuevos horizontes. Gracias, Gracias,

Gracias." 9

Ritual de Manifestación

Magia
RITUAL PARA EL ALMA

CANALIZAR LAS ENERGIAS



Quema tu papel con la llama de una vela y

quédate unos minutos, visualizando tu

deseo ya realizad. Observa tus

emociones.. ¿Cómo te sientes mientras

visualizas...? 
Deja que se apaguen tus velas

naturalmente. 
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Ritual de Manifestación

Magia
RITUAL PARA EL ALMA

CANALIZAR LAS ENERGIAS

Mi experiencia 

Me gusta añadir junto a las velas un poco

de incienso de Mirra. El humo de incienso

de Mirra lleva nuestros deseos al

Universo... Ayuda a relajar y a meditar de

manera mas profunda. 



tu papel con la llama de una vela y

unos minutos, visualizando tu


a realizad. Observa tus

es.. ¿Cómo te sientes mientras

s...? 
e se apaguen tus velas


mente. 
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experiencia 

ta añadir junto a las velas un poco

enso de Mirra. El humo de incienso

a lleva nuestros deseos al

o... Ayuda a relajar y a meditar de

mas profunda. 

www.marieceline.es


alma ritual

NUEVO 
CURSO

Para aprender
 la Técnica del Péndulo!

Incluye protocolo de

limpieza, ejercicios y


gráficos.

OFERTA
hasta el 31/03

Disponible Aqui:



https://www.marieceline.es/ebook/
https://www.marieceline.es/ebook/


¨Vetiver¨, La palabra nos proviene del idioma

Tamoul. Significa ¨machacado¨. En la India y

en los textos sanscritos se habla mucho del

Vetiver. Aleja los insectos y se usa mucho en

la cocina y farmacia local.

VETIVER
(Vetiveria Zizanoides)

Aromaterapia, 
ESENCIA PARA EL ALMA

RAICES & SEGURIDAD

El Vetiver tiene raíces muy largas ( hasta dos

metros) y resistentes. En algunas zonas, se siembra

para proteger la tierra de la erosión. Su cosecha es

muy difícil: se tiene que laborar 1000 toneladas de


tierra para recoger una tonelada de raíces.
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Nos da la sensación que la Madre Tierra nos

abraza. Sus raíces profundas son como brazos

largos abrazándonos.
El aceite esencial de Vetiver transmite raíces

a nuestro cuerpo energético, nos brinda un

sentimiento de seguridad y nos conecta con

los ciclos de la naturaleza.
Es muy interesante trabajar con el Vetiver en

casos de abandono. Su energía nos ayuda a

conectar ( para poder sanar) con las

emociones de abandono y soledad. Al tomar

consciencia de esas emociones, se

transformar y suben hacia la luz del corazón.

VETIVER
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Su energía 



En Sanación Energética, me gusta

usarlo para trabajar con personas que

tienen vidas pasadas en zonas tropicales

como Indonesia, Asia...
Para los masajes energéticos, me

gusta usarlo en personas que tienen

siempre las extremidades frías,

dificultades a materializar sus deseos,

problemas de concentración. En ese

caso, aplico 3 gotas del aceite esencial

en 10 ml de aceite vegetal y lo aplico en

la zona de los pies.
En spray áurico, hace maravillas en los

recién nacidos cuando el parto ha sido

provocado...Ayuda el alma del bebe al

encarnarse del todo en su cuerpo físico...

ya que fue obligada a nacer antes de su

ritmo natural...

VETIVER

Mi experiencia de terapeuta
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Una meditación con el aceite esencial de

Vetiver ayuda a conectar con los seres
de la naturaleza. Su energía nos ayuda a

entrar en contacto con las hadas y los

gnomos. Desarrollamos una relacion de

armonía con la naturaleza, lo cual

favorece sensaciones de paz. 

VETIVER

14

Conectar con la Naturaleza

En caso de dificultad para materializar, se

puede aplicar una gota de aceite esencial

de Vetiver en la planta de cada pie, durante

7 días. 

En los rituales de materialización, se puede

añadir unas gotas de aceite esenciales de

vetiver en las velas... para potenciar la

energía.



VETIVER

15

Un baño con aceite esencial de

Vetiver ayuda a conectar con la

auto-confianza.

Mezclar 3 gotas en una cuchara de gel de

ducha, añadir al agua del baño. 20 minutos.

En masaje en el meridiano riñón

ayuda a conectarnos al momento

presente.

En caso de pensamientos oscuros,

ideas suicidarías Oler el aceite

esencial de Vetiver ayuda a

reconectarnos con la vida.



Desde la antigüedad, el ser humano tiene

conocimiento de las frecuencias del cuerpo

físico, de las varias capas energéticas que

tenemos...y sabe que los cuerpos energéticos

( o cuerpos astrales) son muy sensibles a los

movimientos externos. 
Una de las maneras que encontró para

interactuar desde la consciencia en los

cuerpos energéticos es con el método de las

bolas energéticas.
La energía transciende el tiempo y el espacio.

Una ves que ya sabes ¨mandar energía¨,
puedes usar esa técnica para ayudar a la

sanación, al bienestar... lo cual permite vivir y

gestionar mejor cualquier situación.

MANDAR ENERGIA A

DISTANCIA

Magia
TRUCOS PARA EL ALMA

LAS BOLAS ENERGETICAS
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Encuentra un sitio tranquilo, donde sientes

paz, serenidad y calma. Instálate de manera

cómoda, en una postura agradable y respira

profundamente durante unos minutos. 
Golpea tus manos una contra la otra un par

de veces y frótalas al horizontal y en circulo.

De esa manera, activas la energía de tus

chakras de sanación( situados en las palmas

de tus manos).

Junta tus manos en mudra de oración en la

altura de tu corazón (namaste), y poco a poco

ábrelas, concéntrate y siente la energía

pulsando, entrando y saliendo de cada chakra

palmar. 
Puedes repetir ese procesos tantas veces

como lo sientas necesario. Toma el tiempo de

acomstumbrarte a sentir la energia. 

BOLAS

ENERGETICAS
PASO A PASO
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Visualiza una luz alrededor de ti (el color

depende de la energía que quieras mandar,

encontraras mas info en el siguiente articulo).

Con cada inhalacion, absorbes esa luz y

llenas tu cuerpo fisico y aurico de esa energia. 
Esa luz circula en tus canales energeticos y

alumbra tus cuerpos. 
Poco a poco, con cada exhalación, manda

esa luz hacia las palmas de tus manos.

Quédate en ese proceso durante un par de

minutos. 

Tus manos estan ahora llenas de energia y

puedes, poco a poco, ir formando bolas de

energias y mandarlas a quien lo deseas o

incluso a ti mism@. 
En voz alta, anuncia a quien quieres mandar

esa energia: ¨Eligo mandar esa bola de

energia verde a Maria¨.

BOLAS

ENERGETICAS
PASO A PASO
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Si te cuesta la visualización, puedes también

hacerlo en una foto de la persona.
Se puede hacer ese proceso con personas,

con plantas, con animales pero también en

situaciones.

ÍMPORTANTE:
Por respeto hacia la persona, antes de hacer

ese proceso, pide permisión. Es muy

importante respetar el libre arbitro. 

Para practicar, puedes hacerlo de manera

general en la foto del planeta... tu energía

llegara a quien este abierto a recibirla en el

momento adecuado: confía en el Universo, el

sabe...

BOLAS

ENERGETICAS
PASO A PASO
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Color Blanco:
Para las intervenciones en

conexión con el Divino, el

Universo y la Paz.

Color Dorado:
Para las intenciones con

energías y/o conceptos

energéticos masculinos.

Color Plateado:
Para las intenciones con

energías y/o conceptos

energéticos femeninos.

Color Rosa:
Para las situaciones que

necesitan amor, belleza y

dulzura.

El PODER

ENERGETICO DE

LOS COLORES
ELIGE TU COLOR...
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Color Verde:
Para las situaciones que

necesitan abundancia,

economía, belleza y sanación.

Color Rojo:
Para todo lo que requiere

protección, activación  de

protección, intimidad, voluntad y

pasión.

Color Azul:
Para la protección, la paz y

mandar tranquilidad y serenidad.

Color Amarillo:
Para transmitir claridad mental,

concentración y memoria. 

El PODER

ENERGETICO DE

LOS COLORES
ELIGE TU COLOR...
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La turmalina negra es la variedad de turmalina

más abundante. Se considera una piedra de

referencia para la limpieza, la protección y la

transformación. Absorbe las energías densas y

las dirige hacia la tierra para ser

transmutadas.
Sus características hacen que sea un mineral

muy utilizado en espacios donde se hacen

terapias y sanaciones. También en lugares

donde se quiere mantener el ambiente

energéticamente limpio y/o neutralizar las

ondas electromagnéticas.
Ayuda a regenerar y a equilibrar el cuerpo a

nivel energético. La fuerza de la turmalina se

encuentra en sus estrías paralelas que

transforman las energías densas e aumentan

la vibración.

LITOTERAPIA
TURMALINA NEGRA
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El inicio, el comienzo & la energía

creativa.

Voluntad de ser y de hacer.
Entrar en acción y desarrollar el


poder de manifestación.

ARIES
21 de Marzo-20 de Abril
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ARIES
DESCUBRE TU EBOOK
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ARIES

www.marieceline.es

S CRISTALES

Agua Marina
kjlgkeorijgojgljdfklgjkldjgklfjgkjfdgljdflkg
jdlhjdglhjdlgjhldgkjhld.

Citrina
kjhroryogrbnvplskhfoaerhgoerhjgjerfphr
pghepithpietdhjjdthjtpijhptjhpjrtohjioptrj
hpytjuh.

En tu ebook, encontraras:
Tu carta de identidad ( planeta, signo

opuesto...).
La energía general de tu signo
Tu decano (para mas información)
Tus piedras, tus aceites esenciales
Tu carta del Tarot
Y mucho mas, para conocerte mejor...

OFERTA 4.50€ en vez de 9€
con el código


¨MARZO¨



Curandera, Vidente y Medium de nacimiento. 
Marie-Céline tiene +15 años de experiencia,

trabajando como terapeuta holística y dando

consultas ( ingles, español y francés). 
Capaz de trabajar de forma presencial y a

distancia, su pacientes son internacionales. 

Con ganas de compartir su sabiduría y sus

conocimientos, imparte regularmente

meditaciones, cursos, retiros y rituales. 

Titulada como profesora de yoga (+500horas),

fito terapeuta, aroma terapeuta, spa terapeuta

y quiromasajista.

Autor
MARIE CÉLINE 

www.marieceline.es © +34 675 359 989
Reproducción completa o parcial prohibida 
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ALMA

CRECIENDO JUNTOS



Los consejos compartidos en esa revista no re emplazan un aviso medico. 
Marie-Céline & Alma Ritual rechazan toda responsabilidad vinculada a

ese contenido.

www.marieceline.es © +34 675 359 989
Reproducción completa o parcial prohibida 

Aconsejamos evitar el uso de los aceites

esenciales en bebes, niños y mujer

embarazadas. 
Siempre realizar un test cutáneo antes del

uso.


