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FEBRERO 2023

Las Energías del mes
Feliz Año Nuevo

Por fin llega febrero y con el

comienza el año 2023. En un año

universal 7, las energías son

densas, pesadas y lentas.

Alrededor de los días 8/10 de

febrero es cuando realmente ( de

un punto energético) empezamos

ese nuevo ciclo del 2023.
Comenzamos una etapa ideal para

integrar la sabiduría, desde la

calma y la paciencia... sin estrés &

sin urgencias. Ese año, todo nos

parecerá lento, dormido.. un poco

como durante la temporada del

invierno.  Ojo! aunque a primera

visto todo nos parece paralizado...

No es el caso.. al contrario.

Estamos en plena gestación. 3



Preparándonos para la

primavera...Para poder sembrar

mejores semillas. 
Es muy importante aprovechar

esos momentos para recuperar

nuestra energía & fuerza vital...

Para poder conectar con lo que

realmente somos y con lo que

queremos... 
Ese mes, quiero ayudaros a limpiar

las cargas del pasado, buscar la

claridad mental, pedir protección

para avanzar con fe y seguridad...

Y todo esto, para poder activar

nuestra magia de creación a partir

de Marzo, (con Saturno en Piscis).

ENERO  2023

Las Energías del mes

4
La primavera del espíritu,

Florece en invierno.



Ese contenido no forma parte de

la versión gratuita.

Para tener acceso completo:
AQUI

 

Tu Mándala 
"Paréntesis "
Regálate un momento creativo, una

pausa contigo mism@...

Observa como todo esta vinculado y

conectado. Coloreando tu mándala, medita en

tu vida... tomando consciencia con tu pasado

a creado tu presente... y como tu presente esta

creando tu futuro.
¡A por tus colores!
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LUNA LLENA
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Las noches de Luna Llena podemos sentir 
más energía, más vitalidad y más fuerza. 
La luna llena simboliza fecundidad y plenitud... 
Nos invita a crear un espacio personal, un

momento de pausa...
Esa luna llena de febrero esta en Leo... 
¡Momento para soltar lo antiguo!

¿ C O M O  A P R O V E C H A R  E S A 


E N E R G I A ?  

Apunta en papelitos lo que sientes, lo que

consideras aun como heridas abiertas...


Puede ser alguna situación de decepción,

tristeza, rechazo... 



ASUMO LAS RIENDAS DE MI VIDA, 
SUELTO LO QUE YA NO ME PERTENECE
RECUPERO MI ENERGIA PARA MI MAYOR
BIENESTAR

¿Preparad@ para soltar? 
Tomate el tiempo de recordar y de pensar


cada una de esas heridas que apuntaste...

Observa como te sientes hoy hacia esos


momentos difíciles que has vivido.
Toma consciencia de lo que te enseñaron...


¿Qué lecciones de vida te han traído? .

Te aconsejo, enseguida que hayas acabado ese

pequeño ritual, elegir & hacer un ritual de


limpieza ( que encontraras en el articulo : Los

poderes de la sal) para cerrar definitivamente


esas heridas.

Cuando te sientes list@, enciende una vela
( si posible de color morada)...
Y quema tus papelitos, uno tras el otro...
Tomando el tiempo de agradecer lo que te
brindo. 
Puedes, cada vez, repetir cada vez esa frase:

Ese contenido no forma parte de

la versión gratuita.

Para tener acceso completo:
AQUI
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Esa luna llena de febrero se conoce como

¨Luna de Nieve¨ o ¨Luna de Hielo¨. 
La Tribu HOPI, considera esa Luna Llena

como Luna de Purificación y Renovación.

Esa Luna Llena en Leo, nos prepara para

los cambios: a soltar estructuras antiguas,

sacar las situaciones & personas

¨caducadas¨ en nuestras vida... Liberar y

Soltar para mas adelante, poder dar la

bienvenida a lo nuevo.
Nos interesa mas que nunca, limpiarnos,

purificarnos...
La energía de Leo es fuerte, poderosa &

protectora... pero también un pelín

egoísta...
En esos días de Luna llena, te aconsejo

cuidar el ego y centrarte para no poder el

control de tu emociones. 

9

E N  L E O  

LUNA LLENA



Después de haber hecho tu ritual de

limpieza, concéntrate en ¨llamar nuevas

energías¨ (mira el ritual de protección con

Iemanja por ejemplo). 
Aprovecha ese momento del año para

entrar en un nuevo ciclo de manera

positiva, renovada. 

Encontraras ese mes, varios rituales que

pueden ayudarte!

Acuérdate, 
¨Hoy es el Primer Dia del resto de tu

vida!¨
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E N  L E O

LUNA LLENA

-5% en una Sesión de
 Limpieza Energética

( Oferta valida para febrero 2023, 
1 vez por persona, con la compra de esa revista).

Para ayudarte en esa etapa de

limpieza... Te regalo:



¨Ylang Ylang¨ viene de las Filipinas y quiere

decir ¨Flores que bailan en la brisa¨. Solían

mezclar las flores de ylang ylang con aceite

de coco para crear el ¨boori-boori¨, un

bálsamo usado en caso de fiebre, infecciones,

picaduras...

YLANG  YLANG 

(Cananga Odorata)

Aromaterapia, 
ESENCIA PARA EL ALMA

SENSUALIDAD & RELAJACION

En la India, los brahmanes se aplican en el cuerpo

un bálsamo a base de ylang ylang para aumentar


carisma e magnetismo.
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Su perfume jamás se olvida: sensual, exótico y

relajante. El aceite esencial de Ylang Ylang

permite integrar las emociones y tranquiliza el

sistema nervioso. Desde un punto energético,

calma las pasiones del enfado, de la ira, de la

rabia & alivia las frustraciones del cuerpo

mental, emocional & eterico. 
Su efecto sedante transmite una relajación

profunda.
Permite la integración de las emociones y la

purificación de los cuerpos energéticos.
Liberados y purificados, pueden captar una
energía nueva de sanación y revitalizarse.

Su energía 

Ese contenido no forma parte de

la versión gratuita.

Para tener acceso completo:
AQUI

 

YLANG  YLANG
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En Sanación Energética, me gusta usarlo

para trabajar el miedo, especialmente

después de una situación de rechazo.

Ayuda la persona a reconectar con su

interior, saliendo de su posición de

victima. Gracias a esto, encuentra el

coraje de retomar su poder y la

responsabilidad de su destino. Es de gran

ayuda para construir relaciones sanas. 
Al permitir una relajación mental

profunda, nos permite cambiar de

perspectiva ( ver las cosas de otra

manera) y así poder ver y sentir

claramente de donde nos viene el miedo.
Tomar consciencia de las raíces del

miedo, es el primer paso para su

liberación.

YLANG  YLANG

Mi experiencia de terapeuta

13

Ese contenido no forma parte de

la versión gratuita.

Para tener acceso completo:
AQUI
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Su ayuda en la relajación mental y para

soltar los miedos nos permite también ser

mas fieles a nosotros mismos y a

conectar con nuestros instintos...
En masaje en la zona abdominal y/o

lumbar, permite activar la energía sexual,

liberar los bloqueos energéticos. Nos

acompaña para desarrollar relaciones

mas sanas, desde el corazón y nos

permite crear una verdadera y profundo

conexión con el otro.

YLANG  YLANG
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Sensualidad

Mezclar 3 gotas en una cuchara de aceite

vegetal de tu elección.
Masajear la zona del abdomen ( sentido

agujeras del reloj), la zona lumbar y el

sacro.
Para mas efecto se puede añadir 2 gotas

de aceite esencial de Pachulí.

Ese contenido no forma parte de

la versión gratuita.

Para tener acceso completo:
AQUI
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Meditar con el aceite esencial de

Ylang Ylang nos ayuda a encontrar
& entender nuestros limites.

YLANG YLANG
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¿ Como aprovecharlo? 

Aplicar una gota en el interior de cada

muñeca y respirar profundamente, 3minutos.

Un baño con aceite esencial de

Ylang Ylang nos reconecta con la

esencial divina de nuestra alma.

Mezclar 5 gotas en una cuchara de gel de

ducha, añadir al agua del baño. 20 minutos.

En masaje en el meridiano del

hígado ayuda a soltar las

emociones de rabia, ira & enfado.

Aplicar una gota de aceite

esencial en el punto entre los ojos

ayuda a conciliar le sueño.

Ese contenido no forma parte de

la versión gratuita.

Para tener acceso completo:
AQUI
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En Egipto, se consideraba un producto

sagrado y se daba como ofrenda a los

Dioses. Para los romanos era símbolo de

sabiduría. Pero desde le Edad Medieval se

usa también para alejar demonios & energías

negativas.

De un punto científico, tiene vibraciones

parecidas al color morado... y por lo tanto

beneficios similares: permite transmutar &

neutralizar los campos electromagnéticos

negativos. Es un conductor eléctrico capaz

de absorber los iones negativos.

LOS PODERES DE LA
SAL

Magia
TRUCOS PARA EL ALMA

¿ CONOCES LOS PODERES DE LA SAL? 
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Es muy interesante usarla para luchar contra

el mal de ojo, proteger el hogar de las

energías negativas...
Es un excelente método de purificación

espiritual. Puede ayudar en caso de mala

suerte, suciedad energética... 

Nuestros cuerpos energéticos también, se van

cargando de energías densas, larvas,

miasmas... Por eso siempre recomendamos

hacer una limpieza por lo menos cada seis

meses. Y entre sesiones, la sal puede ser un

buen método de mantenimiento.

LOS PODERES DE LA
SAL

Magia
TRUCOS PARA EL ALMA

LOS USOS DE LA SAL 

17



Añade un puño de Sal al agua
que usas para fregar tu casa.

Deja un vaso o una taza con sal

detrás las puertas de entrada de

tu casa, oficina...

Los Poderes de la Sal
RITUALES

Añade unos 300 gramos de Sal

gruesa al agua de la bañera

Tira unas puños de Sal debajo tu
cama en caso de pesadillas.

Lleva unos granitos de Sal en una
bolsita de tela alrededor de tu
cuello para protección.
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Ese contenido no forma parte de

la versión gratuita.

Para tener acceso completo:
 AQUI
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Los Poderes de la Sal

Después de un largo día de sanaciones y

limpiezas energéticas... Necesito aclarar

mi energía. Me gusta ¨lavarme el aura¨,

haciéndome un peeling corporal con la

siguiente mezcla:

5 gramos de Manteca de Cacao clarificado
15 gramos de Aceite de Coco
10 gotas de Aceite Ess de Limón
50 gramos de Sal fina 
1 cuchara pequeña de Sales de Epson
5ml de Vinagre de Manzana
5 gramos de Café Molido
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Mi Receta Personal

Calentar la Manteca de Cacao y el Aceite de

Coco. Una vez derretidos, añadir el Aceite de

Limón, la Sal, los Sales de Epson, el Café y el

Vinagre. Mezclar. Se puede guardar un mes


en bote de vidrio.  

Si te da pereza hacerlo...
Lo tenemos disponible en la

tienda...

Ese contenido no forma parte de

la versión gratuita.

Para tener acceso completo:
AQUI
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Diosa del mar, es una

deidad central en las

religiones de Umbanda,

Candomblé y Santería. 
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YEMANJÁ

Retrato
INFO PARA EL ALMA

Descubre la 
Reina del Mar.

Es la Diosa del mar, una deidad central en

las religiones de Umbanda, Candomblé y

Santería. Protege a los marineros y

pescadores. Es una Orisha muy poderas y

posee los conceptos de la feminidad,

fertilidad & familia. Protege a los niños.

Muchas veces, se representa como una

sirena, con colores azules, blancos y

plateados.
Es la patrona de las mujeres y la esencia de

la maternidad. Su nombre viene de las

palabras Yoruba ¨yeye emo ya" ( significa

madre cuyo hijos son peces). 

¿Quién es?



En su día (02 de

febrero), recibe

ofrendas como velas

celestes, blancas, miel,

cava, uvas, manzanas y

sandia.  
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YEMANJÁ
Descubre la 
Reina del Mar.

En su día, las playas de

Brasil, Uruguay...se

llenan de miles de

velas blancas y

celestes, los devotos

echan claveles blancos

al mar como ofrendas..

pidiéndole deseos de

protección, maternidad

& abundancia.

Su celebración
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Necesitaras:
-2 velas blancas y 1 vela celeste
-Incienso de Yemanjá o de Mirra
-Miel y de tu elección: fruta fresca (sandia,

manzana...), claveles blancos (3 o 5).

Idealmente en un viernes o durante el día
02/02... en tu altar o en tu zona de

oraciones. 
Prende tu incienso y sahuma toda la zona

(durante unos 10 minutos). Concéntrate en

tu(s) deseo(s). 
Prende (con cerillas) tus velas y pon tus

ofrendas de esa manera:

YEMANJÁ
Descubre la Reina del Mar.

Ritual de Protección con Yemanjá

Ese contenido no forma parte de

la versión gratuita.

Para tener acceso completo:
AQUI
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Necesitaras:
-1 papel blanco
-1 botella de cava
-5 monedas de cobre (1, 2 o 5 céntimos)

Idealmente en un viernes o durante el día
02/02... en la orilla del mar/océano.
Apunta en tu papel blanco tu(s) deseo(s),

petición(es). Acuérdate de agradecer...
Abre la botella de cava y tomate un trago. 
Concéntrate en tu petición, tu papel en las

manos...
Tire el cava al mar (la botella se ira a la

basura) y tus cinco monedas. 
Después de un ratito, tira tu papel de

deseos. 
Medita & agradece (siempre). 

YEMANJÁ
Descubre la Reina del Mar.

Ritual de Protección con Yemanjá
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Ese contenido no forma parte de

la versión gratuita.

Para tener acceso completo:
 AQUI
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El fin de un ciclo y el renacimiento.
Sueños & Creatividad.
Imaginación & Misterio.

PISCIS
19 de Febrero-20 de Marzo

24



PISCIS
DESCUBRE TU EBOOK
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PISCIS

www.marieceline.es

S CRISTALES

Agua Marina
kjlgkeorijgojgljdfklgjkldjgklfjgkjfdgljdflkg
jdlhjdglhjdlgjhldgkjhld.

Citrina
kjhroryogrbnvplskhfoaerhgoerhjgjerfphr
pghepithpietdhjjdthjtpijhptjhpjrtohjioptrj
hpytjuh.

En tu ebook, encuentras:
Tu carta de identidad ( planeta, signo

opuesto...).
La energía general de tu signo
Tu decano (para mas información)
Tus piedras
Tu carta del Tarot
Y muchas mas... Para conocerte mejor

OFERTA 4.50€ en vez de 9€
con el código

¨FEBRERO¨



Curandera, Vidente y Medium de nacimiento. 
Marie-Céline tiene +15 años de experiencia,

trabajando como terapeuta holística y dando

consultas ( ingles, español y francés). 
Capaz de trabajar de forma presencial y a

distancia, su pacientes son internacionales. 

Con ganas de compartir su sabiduría y sus

conocimientos, imparte regularmente

meditaciones, cursos, retiros y rituales. 

Titulada como profesora de yoga (+500horas),

fito terapeuta, aroma terapeuta, spa terapeuta

y quiromasajista.
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Los consejos compartidos en esa revista no re emplazan un aviso medico. 
Marie-Céline & Alma Ritual rechazan toda responsabilidad vinculada a

ese contenido.

www.marieceline.es © +34 675 359 989
Reproducción completa o parcial prohibida 

Aconsejamos evitar el uso de los aceites

esenciales en bebes, niños y mujer

embarazadas. 
Siempre realizar un test cutáneo antes del

uso.


